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COACHING, FORMATION ET CONSULTING

Face a une difficulté, vous avez tendance a reculer, quelque chose vous blogue dans votre quotidien.
Vous sentez qu’en ayant plus confiance en vous-méme, vous pourriez, oser prendre des initiatives,
tenter des choses différentes, prendre des risques, oser exprimer vos besoins,
vos positions, nouer des relations constructives, oser réaliser ce que vous voulez,
oser vous dévoiler et étre enfin vous-méme.

Insight Coaching a développé, la méthode OSER.IC en s'inspirant de plusieurs approches de coaching et de
développement personnel ainsi que les récentes découvertes en psychologie positive et en neurosciences.
Cette méthode a pour ambition de vous aider a développer votre confiance en vous-méme et a vous inscrire
dans une dynamigue positive. Vous activerez ainsi un levier puissant au service de votre leadership.



OBJECTIF DE LATELIER

Lors de latelier OSER.IC, le participant explorera dans
chague session une des 4 clés de la méthode, a savoir :

- Se fixer des Objectifs

- Aller aux Sources de la confiance en soi
- Entretenir son Energie

- Se connecter a ses Ressources

Les 2 clés restantes sont transversales dans la mesure ou

elles ont besoin d'étre mobilisées durant les quatre
phases de la méthode.

- Activer son Imagination
- Se mettre en Cré-Action

A QUI SSADRESSE L’ATELIER ?

L'atelier OSER.IC est destiné a toute personne
désireuse de développer sa confiance en soi et son
estime de soi, pour oser prendre sa vie en main, oser un
projet, oser s’affirmer, oser agir, oser étre la personne
gu’elle voudrait étre.

PROGRAMME :
SESSION 1: Se fixer des Objectifs

- Qu'est-ce que la confiance en soi ?
- Evaluer sa confiance en soi
- Se fixer des buts
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SESSION 2 : Aller aux Sources

- Apprivoiser ses peurs

- Identifier et satisfaire ses besoins

- Identifier et Transformer ses croyances limitantes
- Rehausser son estime de soi

SESSION 3 : Entretenir son Energie

- Les 4 dimensions de I'énergie

- Cultiver des émotions favorables

- Accepter I'échec sans se dévaloriser
- La relaxation

SESSION 4 : Se connecter a ses Ressources

- Repérer ses talents
- Identifier ses qualités et ses compétences
- Ancrer un état de flow

METHODOLOGIE :

- Exposés théoriques

- Exercices pratiques basés sur des situations concretes
auxquelles les participants sont confrontés dans leur
vie personnelle ou professionnelle

- Les exercices sollicitent a la fois l'intellect, 'imagination,
les émotions, et le corps pour travailler sur leur confiance
en soi.




